Cirugia que devuelve la esperanza a
nifos y familias en Etiopia

En Etiopia, nacer con una malformacién facial puede marcar toda una vida. La falta de recursos
sanitarios especializados hace que esos niflos crezcan con dolor, dificultades para alimentarse o
respirar y, en demasiados casos, con rechazo social. Para ellos y sus familias, una intervenciéon
quirdrgica no es solo una operacion: es una oportunidad de futuro.

En febrero de 2025, un equipo de cirujanas espafiolas voluntarias viajé a Addis Abeba para participar
en una misién de cirugia oral y maxilofacial en el Menelik I| Comprehensive Specialized Hospital, uno
de los hospitales de referencia del pais. Durante cinco dias, del 24 al 28 de febrero, se realizaron 9
intervenciones quirdrgicas a jévenes, ninos y bebés con malformaciones congénitas o secuelas
traumaticas graves que, sin esta ayuda, no habrian podido acceder a un tratamiento especializado.

Las cirugias fueron realizadas por la Dra. Adoracidon Martinez Plaza, del Hospital Virgen de las Nieves
de Granada, y la Dra. Elena Bullejos Martinez, de la Fundacién Jiménez Diaz, especialistas en cirugia
oral y maxilofacial. Cada intervencion se planificd de forma personalizada gracias al uso de tecnologia
3Dy planificacién virtual, lo que permitié disefar dispositivos a medida para cada paciente, mejorar la
precision quirdrgica y favorecer una mejor recuperaciéon funcional y estética.

Antes de ser intervenidos, muchos de estos pacientes vivian con dolor crénico, dificultades para
comer o hablar y una fuerte exclusién social. En contextos de pobreza extrema, una malformacién no
tratada no solo afecta a la salud, sino también a la educacion, la integracion social y la autoestima.

Después de la cirugia, el cambio es profundo, familias enteras vuelven a mirar al futuro con esperanza.

El impacto de la misién va mucho mas alld de los propios pacientes. Cada nifio cuenta con el apoyo
diario de su familia y cuidadores, que también se benefician directamente de la mejora en su salud y
autonomia. De forma conservadora, se estima que por cada paciente hay entre 4 y 5 beneficiarios
indirectos, lo que supone gue esta misién ha tenido un impacto positivo en mas de 50 personas.

Esta misién forma parte de un proyecto de cooperacién sanitaria a largo plazo que mantiene una
colaboracién estable con el Hospital Menelik Il y sus profesionales locales, capacitando a todo el
equipo local. Algunos de los pacientes ya han sido evaluados para futuras intervenciones y esta
prevista una nueva misidn quirdrgica en los proximos meses, que permitird seguir ampliando el
alcance del proyecto y llegar a mas nifos que lo necesitan.

Todo ello ha sido posible gracias al compromiso de los profesionales sanitarios, las entidades
colaboradoras y el apoyo institucional, entre ellos la Diputacién Provincial de Huesca, cuya
financiacién parcial ha contribuido de forma decisiva a hacer realidad esta iniciativa.

Porque detras de cada cirugia hay algo mucho mas importante que una intervencién médica:
Hay una historia de dignidad, superacién y esperanza.



